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Inatividade Fisica ’ DGS &

Direcdo-Geral da Saude

-A OMS estima 1 MILHAO DE MORTES todos os anos na Regido
Europeia tendo como causa a inatividade fisica

-6 PESSOAS EM 10 na Unidao Europeia acima dos 15 anos nunca ou
raramente faz exercicio ou algum desporto

- Em Portugal a Inatividade fisica € um importante FATOR DE RISCO

- Coloca novos desafios



desde
1899

Direcdo-Geral da Salde

Quantas vezes pratica outro tipo de atividade fisica (como andar
de bicicleta, dancar, jardinagem, ...)?
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Reuniao de Consenso
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Considerou-se fundamental a construcao de uma
Estratégia Nacional de
Promocao da Atividade Fisica na Area da Saude

Importante forma de prevencao das Doencgas Crénicas nao
Transmissiveis



Plano Nacional de Satde & DGS =

Reviso e Extensdo 2016-2020 Direcdo-Geral da Sadde

O PNS PROPOE:

» A promocdo da abordagem intersectorial e de Saldde em Todas as Politicas nos diferentes
niveis de atuagdo.

» O reforgo de estrategias intersectoriais que promovam a saﬂdeA:; da minimizag3do
de fatores de risco (tabagismo, obesidade, auséncia de atividade fisica, alcool).

» O reforgo de implementagao de estrategias e instrumentos no ambito de politicas saudaveis
com base na identificagdo de prioridades em sadde com revisdo e atualizagdo periddica.

» A utilizacdo da metodologia de avaliagdo de impacto, como um elemento a considerar
previamente ao desenvolvimento e implementagdo de politicas.

» O reforgo de sistemas de vigilancia epidemiologica em relagdo aos determinantes de saude
e aos fatores de risco com maior impacto em ganhos de saude com equidade.

» O reforgo dos sistemas de monitorizagdo de alertas de sadde puablica, promovendo
a detegdo precoce e coordenagdo de resposta a essas emergéncias.

» O reforgo de estrategias de comunicagdo e de marketing social que promovam a opgdo pela
implementag3o de politicas saudaveis.

» Arevisdodasestratégias de financiamentono sentido devalorizar projetos e acdes de ambito
intersectorial.
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Boas Praticas

. Plano de Acdo Global da OMS para a Prevencdo e Controle de Doengas Nao-Transmissiveis 2013-2020

. Declaracdo de Viena sobre Nutricdo e Doencgas Ndo Transmissiveis no Contexto da Saude 2020

. Estratégia Europeia para a Prevencdo e Controle de Doencas Nao-Transmissiveis

. Estratégia Global para Alimentacao, Atividade Fisica e Saude (WHA57.17)

. Recomendacdes Globais da OMS sobre Atividade Fisica e Saude s

. Documentos recentes sobre a atividade fisica realizados por outras organiza¢des internacionais, tais como as < °

recomendacbes do Conselho da UE para a promocdo da saude e a atividade fisica e a Carta de Toronto (GAPA) sobre &
Atividade Fisica ®

. O Plano Nacional de Salude e os objetivos dos Programas Nacionais Prioritarios nas areas das doencas crénicas e os
contributos dos parceiros e organismos da area
move for health
. Planos estratégicos para a promocao da atividade fisica e desporto por parte dos organismos nacionais, nomeadamente

o Ministério da Educacdo e Ciéncia e do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

Fifth Ministerial Conference o‘\" "{1,
on Environment and Health S 12
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ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH

Parma Declaration on Environment and Health
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Paris Declaration

City in motion: People first




Evolucao Portuguesa




ENPAF

Visao

Ter uma populacdao residente em territorio
nacional fisicamente ativa, usufruindo do maior
numero possivel de anos com saude e livre de
doenca

Missao

Criar condi¢bes para que todos os cidadaos
residentes em territorio nacional reconhecam
as vantagens de adotarem comportamentos
fisicamente ativos e para que todos,
independentemente das suas condicdes
econdmicas, demograficas ou sociais, tenham
idénticas condicdes para terem uma vida
fisicamente ativa
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Objetivo Central

Numa perspetiva nacional, € prioritario que o0s
diferentes grupos populacionais tenham acesso a
orienta¢fes para a atividade fisica, bem como a criacao
de condi¢Bes para a sua realizacao, através de politicas
intersectoriais e multidisciplinares.

Objetivo 1 - Promocao de Atividade Fisica
Objetivo 2 - Profissionais de Saude
Objetivo 3 - Trabalho Intersetorial

Objetivo 4 - Investigacao

Objetivo 5 - Monitorizacao




Muito obrigado
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