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8. PLANO DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

&.1. Nota introdutoéria

O plano de Monitorizagdo ¢ Avaliagdo (M&A) do PNS 2021-2030 tem por finalidade proporcionar
informacgao que fundamente, de forma quantificada, a tomada de decisdo quanto a manuteng@o ou alteracdo
das estratégias de intervengdo selecionadas, de acordo com os desvios encontrados relativamente aos

objetivos fixados, ou a outras medidas estimadas.

8.2. Elaboracao do Plano de M&A

O plano de M&A do PNS 2021-2030 inclui trés componentes principais, dirigidos respetivamente a:
- obtencao de dados e informacao;
- analise de dados;

- comunicagdo e utilizacdo dos resultados.

No que respeita a obten¢ao de dados e informacio, salienta-se que, sempre que adequado, os indicadores
de avaliagdo dos objetivos de satde serdo, igualmente, utilizados na monitoriza¢do durante o periodo de
implementacdo do PNS 2021-2030. Na monitorizagdo do processo de implementagdo do PNS serdo,
também, usados indicadores adequados a medi¢do das agdes que os stakeholders internos e externos se
comprometeram desenvolver durante o horizonte temporal do Plano, tendo em vista a redugao ou satisfacao

das necessidades de saude, ou a manutengao do controlo dos problemas de saude.

Como fontes de dados sclecionadas para a monitorizagao ¢ avaliagdo do PNS 2021-2030, destacamos os
sistemas de informagdo em satde e respetivos dados e indicadores disponiveis, € os resultados de estudos
de ambito nacional realizados nesse horizonte. De entre estes, salientamos o Inquérito Nacional de Satude
com Exame Fisico (INSEF), o Inquérito Serologico Nacional e o Inquérito Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica, entre outros. Serdo, também, realizados estudos avaliativos especificos nas situagdes em
que ndo estejam disponiveis os dados necessarios para a avaliagdo. Sera uma avaliacdo que inclui
componentes quantitativos e qualitativos.

No Quadro 44 constam os indicadores de monitorizagdo ¢ avaliacdo selecionados de acordo com os
objetivos de saude fixados, relativos as necessidades de saude por problemas de elevada magnitude e
relativos a problemas de saide de baixa magnitude mas elevado potencial de risco. No Quadro 44
especifica-se, ainda, a fonte de dados utilizada para cada um dos indicadores, Gltimo valor disponivel e

resultado esperado em 2030 (quantificagao do objetivo).

Prevé-se efetuar a avaliacao em trés momentos: duas avaliacdes intercalares, em 2025 ¢ 2028, relativas
aos triénios de execugdo do Plano 2022-2024 ¢ 2025-2027, respetivamente, e a avaliagdo final em 2031. A

monitorizagao sera efetuada ao longo de todo o periodo de vigéncia do PNS (2022 a 2030). Caso surja a

194



necessidade de esclarecer os resultados obtidos, proceder-se-a a uma analise descritiva, sob a forma de um

relatorio.

Sera efetuada a avaliacao do processo de implementacio do PNS ¢ a avaliacao de resultados e impacte,

em funcdo do grau de alcance dos objetivos de satude.

Ao plano de M&A estara subjacente uma estratégia de comunicagio da informacgdo, com o compromisso
de uma notificag¢do perioddica dos resultados a todos os intervenientes na elaborag¢do e implementagdo do

PNS 2021-2030, dentro e fora do setor da saude.
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