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PNS 2030:
Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s

• Horizonte temporal: 10 anos

• Em linha com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento 

Sustentável



PNS 2030:
Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s

• ODS organizados nos 5 pilares da sustentabilidade:

Adaptado de: Relatório nacional sobre a implementação da Agenda 
2030 para o Desenvolvimento Sustentável – PORTUGAL (2017)
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PNS 2030:
Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s

• Foco do PNS 2030: SAÚDE SUSTENTÁVEL

“…o alcance do melhor nível de saúde e bem-estar da 

população num dado momento não deverá comprometer a 

saúde e bem-estar das gerações futuras, nem deixar ninguém 

para trás.”



PNS 2030: Finalidade

“melhorar a saúde e o bem-estar da população em todo

o ciclo de vida, através de um compromisso social para a

Saúde, sem deixar ninguém para trás, preservando o

planeta e sem comprometer a saúde das gerações

futuras”.



PNS 2030: Valores e princípios

• Garantir o envolvimento e compromisso de todosParticipação

• Criar e preservar comunidades saudáveis, económica e 
ambientalmente adequadasSustentabilidade

• Promover o acesso a informação de qualidadeTransparência

• Intervir sobre as desigualdades de saúde evitáveis, injustas e 
remediáveisEquidade

• Valorizar a diversidade, as necessidades e as expectativas das 
pessoasCentralidade nas pessoas



A construção do PNS 2030

• Modelo de planeamento estratégico

• Base populacional

• Natureza trans e multissectorial

• Elementos-chave:

• Pessoas (individuais e coletivas)

• Participação

• Compromisso



Pessoas, Participação, Compromisso

• Processo participativo

• Co-criativo

• Integrador

Conselho Consultivo
e

Comissão de Acompanhamento
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MODELO 

LÓGICO, 

INTEGRADOR, de 

natureza 

PARTICIPATIVA e

CO-CRIATIVA

DIAGNÓSTICO

OBJETIVOS DE 
SAÚDE

ESTRATÉGIAS

RECOMENDAÇÕES 
PARA A 

IMPLEMENTAÇÃO

PLANO DE 
COMUNICAÇÃO

PLANO DE 
MONITORIZAÇÃO 

E AVALIAÇÃO

COMPONENTES

Objetivos de 
Saúde

Diagnóstico

POPULAÇÃO
PROBLEMAS DE SAÚDE
DETERMINANTES DE SAÚDE
NECESSIDADES DE SAÚDE
RECURSOS DA COMUNIDADE

OBJETIVOS DE SAÚDE

Estratégias ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO

Recomendaçõ
es, plano de 

comunicação, 
plano de 
avaliação

RECOMENDAÇÕES 

MODELO DE COMUNICAÇÃO

MODELO DE M&A

Garcia AC, Felício M, Teixeira C; 2010



Caracterização demográfica

• Decréscimo populacional

• Continuidade do padrão de litoralização

• Duplo envelhecimento demográfico em progressão

• Baixa natalidade

• Incapacidade de substituição de gerações



Caracterização demográfica

• Mortalidade desigual

• ↓ mortalidade infantil

• ↑ esperança de vida

• ↑ população estrangeira residente



Esperança de vida

• ↑ esperança média de vida à nascença e aos 65A

• Nº de anos de vida saudável à nascença e aos 65A 

inferior à média dos países da UE

• Predomínio do grupo das doenças crónicas não 

transmissíveis como principais causas dos anos de 

vida saudável perdidos



Mortalidade

• Doenças do aparelho circulatório e tumores malignos 

(TM) como principais causas de morte

• TM como principal causa de morte prematura

• Importância ↑ dos TM do fígado e do pâncreas, e da 

laringe, traqueia, brônquios e pulmões (no sexo 

feminino) como causas de morte prematura



Mortalidade

• ↓ ↓ mortalidade por doenças cerebrovasculares, do 

rim e ureter, e crónicas do fígado

• ↓ ↓ mortalidade prematura por VIH/SIDA, diabetes 

mellitus e acidentes de transporte



Morbilidade e incapacidade

• Importância ↑ das doenças osteomusculares, seguidas pela 

depressão, diabetes mellitus e ansiedade

• ↑ incidência dos TM da mama, próstata e cólon, bem como do 

TM da traqueia, brônquios e pulmão

• Importância ↑ das IST e das hepatites virais



Morbilidade e incapacidade

• Estimativa de 600.000 a 800.000 pessoas a viverem com 

doenças raras

• Relevância da dor crónica como causa major de incapacidade

• Importância da incapacidade sensorial na população em geral e 

da incapacidade motora na população com 65 e mais anos



Morbilidade e incapacidade

• ↓ carga de doença e incapacidade por asma e 

transtornos atribuíveis ao consumo de álcool

• ↓ incidência da tuberculose, bem como da infeção 

por VIH e de SIDA



Determinantes de Saúde

• Ambientais

• Biológicos

• Comportamentais

• Demográficos

• Sociais

• Económicos

• Relacionados com o sistema de saúde e a prestação de 

cuidados de saúde

Protetores

Risco



Problemas de Saúde

• Nova tipologia dos problemas de saúde:

• Magnitude elevada ou em crescimento (ex: neoplasias)

• Baixa ou nula magnitude e elevado potencial de risco

• Elevada magnitude no passado e atualmente controlados (ex: 

doenças evitáveis pela vacinação, mortalidade infantil…)

• Com risco acelerado de emergir ou evoluir para magnitudes 

elevadas devido ao aumento da intensidade ou prevalência de 

determinantes de elevada relevância (ex: dengue, malária…)



Desigualdades de saúde

• Menor privação socioeconómica no Norte e Centro, e 

maior no Sul

• Diminuição das desigualdades entre o litoral e o interior 

(de 2001 para 2011)

• Proporção de pessoas com autoperceção positiva do 

estado de saúde inferior nas pessoas de baixo rendimento



Desigualdades de saúde

• Maior risco de morrer nas áreas geográficas mais 

carenciadas (Sul)

• Mortalidade desigual por idade, sexo, grupo etário, 

quintil de privação e geográfica



Desempenho quanto ao alcance
dos ODS
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Desempenho quanto ao alcance
dos ODS

Portugal já atingiu 20 de 129 metas dos ODS, esperando-se que atinja mais 8 

até 2030 

Forças: qualidade do ar, energias renováveis, água e resíduos, inclusão social

Desafios: fatores de risco comportamentais, gastos com a saúde (out-of-

pocket), custo de vida, desconfiança no sistema judicial

OCDE, 2022

https://www.ine.pt/ine_novidades/SDG-indicatores-for-Portugal-2021/index.html


Desempenho quanto ao alcance
dos ODS
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Necessidades de saúde

TÉCNICAS/NORMATIVAS SENTIDAS

COMPARATIVAS EXPRESSAS

Bradshaw, 1972
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Necessidades de saúde

MORTE PREMATURA 
E EVITÁVEL, E DA 

CARGA DE DOENÇA 
E INCAPACIDADE

• Doenças do aparelho circulatório

• Tumores malignos

• Doenças do aparelho 
respiratório

• Doenças do aparelho digestivo

• Doenças endócrinas, nutricionais 
e metabólicas



Necessidades de saúde

CARGA DE DOENÇA 
E INCAPACIDADE

• Doenças osteomusculares e do 
tecido conjuntivo

• Transtornos mentais e do 
comportamento

• Doenças neurológicas

• Doenças dos órgãos dos sentidos

• Tuberculose

• Infeção por VIH



Necessidades de saúde

PREVALÊNCIA DOS 
FATORES DE RISCO 

DE ELEVADA 
PREVALÊNCIA/EM 

CRESCIMENTO

• Alimentação inadequada

• Inatividade física

• Excesso de peso e obesidade

• Hiperglicemia

• Hipertensão arterial

• Hipercolesterolemia (↑ LDL)

• Consumo de tabaco

• Consumo de álcool

• Riscos ocupacionais



Necessidades de saúde

CONTROLO DOS 
FATORES DE RISCO 
JÁ CONTROLADOS

• Mortalidade materna

• Mortalidade infantil e suas 
componentes

• Doenças evitáveis pela vacinação

• Doenças transmitidas pela água



Objetivos para o alcance da
saúde sustentável
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Objetivos de saúde

• Quantificadores da melhoria do estado de saúde 

da população portuguesa (mortalidade e 

incidência)

• Possibilitam o seguimento das estratégias que 

contribuem para os 5 grandes desígnios



Estratégias de intervenção para
a saúde sustentável

A grande opção estratégica para a saúde em Portugal 

até 2030 é investir nos determinantes de saúde e 

bem-estar, pelo reforço dos fatores protetores da 

saúde e redução dos fatores de risco, sem deixar 

ninguém para trás, preservando o planeta e sem 

comprometer a saúde das gerações futuras.



Estratégias de intervenção para
a saúde sustentável

INVESTIR

• Promover e 
proteger a saúde

• Transversal a todas 
as estratégias de 
intervenção

• Transdisciplinar e 
multissectorial

INCLUIR

• Cobertura 
Universal de Saúde

• Centrada nos CSP e 
na comunidade

• Recuperar e 
melhorar o acesso e 
a intervenção em 
saúde

INOVAR

• Saúde Digital

• Transição Digital

PREPARAR E 
ANTECIPAR O 

FUTURO

• Vigilância e 
planeamento da 
preparação e 
resposta às 
emergências em 
Saúde Pública



Como implementar o PNS 2030?

COMISSÃO
DE

ACOMPANHAMENTO

COMPROMISSO 
SOCIAL
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Como implementar o PNS 2030?



Como posso colaborar?

"Small actions, when multiplied by millions of people, 

can transform the world.

Each step towards sustainability starts with a single 

person making a conscious choice.

Embrace the power of the individual, for it is the 

collective effort that drives change.“

Generated by OpenAI's GPT-3 model, 15/11/2023
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Obrigada!
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