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Desafios para esta década

PLANO
NACIONAL,
DE SAUDE
2030

Agravamento das
desigualdades sociais

Crise demografica —
duplo envelhecimento
da populacao

Crise climatica —
aquecimento global

Crise energética

Crise de valores e de
confianca

Novas formas de
comunicac¢do/ Impacto
das redes sociais

Interacao sindémica
entre problemas de
saude, sociais,
econdmicos e
ambientais

Recuperacao social,
econdmica e de saude
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Oportunidades para esta década

PLANO
NACIONAL,
DE SAUDE
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Reforco das redes formais e
informais de suporte social —
nivel global e local

Transicao climatica

Parcerias multisectoriais com a
sociedade civil, a comunidade
cientifica e com os cidadaos

Transicao digital

Abordagens integradas da saude
com relevo para a One Health

Saude para todas as politicas
numa perspetiva de Saude
Global

|I HACIONAL ! IDGISﬁ
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PLANO
NACIONAL

Saude no centro das agendas PE 50036

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING
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PLANO
NACIONAL

Saude no centro das agendas PE 50036

DETERMINANTE

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

RESULTADO

ENSURE HEALTHY LIVES
AND PROMOTE WELL-BEING
FOR ALL AT ALL AGES

FACILITADOR

e
| amon
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Saude no centro das agendas

DETERMINANTE

10 =

FACILITADOR

PARTHERSHIPS.
FOR THE GOALS

MOBILIZING PARTNERS
TO MONITOR AND

EMPOWERING STRONG
LOCAL INSTITUTIONS.

TO DEVELOP, IMPLEMENT,
MONITOR AND ACCOUNT FOR
AMBITIOUS NATIONAL
SDG RESPONSES

PROMOTING HEALTH
AND PREVENTING

DISEASE THROUGH
HEALTHY NATURAL
ENVIRONMENTS

1 o
.. ° .iﬂ

PRIORITIZING

NEEDS OF THE POOR
ADDRESSING 4 QUALITY
EDUCATION
AND CONSEQUENCES
‘OF ALL FORMS OF
MALNUTRITION

SUPPORTING
HIGH-QUALITY
EDUCATION FOR
ALLTO IMPROVE

GOOD HEALTH

HEALTH EQUITY

AND WELL-BEING

SUPPORTING THE
RESTORATION OF FiSH
STOCKS T0 IMPROVE
SAFE AND DIVERSIFIED
HEALTHY DIETS

PROTECTING HEALTH
FROM CLIMATE RISKS,
AND PROMOTING HEALTH
THROUGH LOW-CAREON
DEVELOPMENT

FIGHTING GENDER
INEQUITIES, INCLUDING
VIOLENCE AGAINST

WOMEN

PREVENTING DISEASE
THROUGH SAFE
WATER AND SANITATION

RALL

ENSURE HEALTHY LIVES
RESPONSIELE AND PROMOTE WELL-BEING

PROMOTING

CONSUMPTION OF

FOR ALL AT ALL AGES

1\, 0 COMBAT ANTIBIOTIC
b RESISTANCE

FOSTERING HEALTHIER
CITIES THROUGH

ENSURING EQUITABLE
ACCESS TO HEALTH
SERVICES THROUGH
UNIVERSAL HEALTH
COVERAGE BASED.

ON STRONGER
PRIMARY CARE

PROMOTING SUSTAINABLE
ENERGY FOR HEALTHY
HOMES AND LIVES

PROMOTING HEALTH
EMPLOYMENT AS A DRIVER
OF INCLUSIVE ECONOMIC
PROMOTING NATIONAL CRONIH
RED CAPACITY AND
MANUFACTURING OF
AFFORDABLE ESSENTIAL

MEDICAL PRODUCTS. SN

o

8 'DECENT WORK AND

RESULTADO

o
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nara a Década

Dez recomendacdes do PNS 2030

Uma melhor preparacdo para as emergéncias
em Saude Publica, transversal a populacdo e
seus diversos setores

O reforco do investimento, pela sua

importancia crescente, nos
determinantes relacionados com o —\

sistema de saude e a presta¢ao de

cuidados de salide 8
A acdo trans e multissetorial 7
sobre os determinantes

demografico-sociais e
econdmicos, como fundamental
para o alcance de saude
sustentavel

Avalorizacao da informacao, da
comunicacdo, da ciéncia, do
conhecimento e dainovacan

A sua implementacdo através da
—‘ participacdo e das ac¢bes “de tod@s para
tod@s”

A sua utilizagdo como
[ uminstrumento de
alinhamento e de
governag¢do em saude

A construcdo de um
“Pacto Social para a
Década”, centrado na
salide sustentavel e na
reducdo das iniquidades

6

A articulacao, de um

L modo integrado, com o
planeamento em salde
de nivel subnacional

em salde

A adoc¢do de uma nova tipologia dos
problemas de saude e abordagem
da interven¢do em salde

Uma abordagem integrada dos
principais determinantes das
doencas nao transmissiveis

PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Dez recomendacdes do PNS 2030 NACIONAL.
, DE SAUDE
nara a Década 2030

Harmonizacao de necessidades 0
A construc¢do de um

“Pacto Social para a
Década”, centrado na
saude sustentavel e na
reducao das iniquidades

, Preservacao do planeta
em saude

P st O SNSzi @ DGS

<aupé



PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Pacto Saude Sustentavel (PSS) 203C

e Base social alargada (“para além do setor da saude”)

PLANO

* Abordagem multissectorial e multinivel NACIONAL
N o o DE SAUDE
* Necessario para a concretizacao dos designios e dos 2030

objetivos
Pacto Saude

Sustentavel
2030
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Pacto Saude Sustentavel (PSS) 203C

* Processo de implementacao do PNS 2030:

o PLANO
* Participativo NAC'ONAL.
* Cocriativo DE SAUDE
* Estruturado 2 O 3 O
* Integrador Pacto Saude

Sustentavel
* Nacional = Regional = Local 2030

e PSS 2030: principal instrumento para a implementacao

au-:lhtu\ NACIONAL ' IDGISq

<aupé



PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Pacto Saude Sustentavel (PSS) 203C

* Formaliza as Dez recomendacées do PNS 2030

* Operacionaliza as estratégias de intervencao através de
acoes articuladas (individuais e/ou conjuntas)
» Diferentes stakeholders
* Populacao

* Nivel nacional = local

e Q) SNSHu e g DGS =
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Processo de recolha de propostas

de acoes

Respostas €D

NAC

PLANO

NACIONAL,
DE SAUDE
2030

Pacto Saude

Sustentavel
2030

Comissao de Acompanhamento da elaboracéo e
execucdo do PNS 2030

PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Processo de analise

e Critérios:

* Existéncia de parcerias fora do setor da saude: ponderacao 1,5
* Qualidade da fundamentacao: 1
* Clareza da descricao da acao: 1 Respostas @
* Alinhamento com o PNS 2030: 2

* Relevancia da a¢ao para o alcance da Saude Sustentavel: 2

au-:[btu\u, AL ' .DG|sq
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Processo de analise

e Escala:

* 0a 10 (valorizacao crescente), em cada critério

* Classificacao final:

Respostas @

e Minimo: 0

e Maximo: 75

UBLICA O ‘ SN ieaonicone ' P GIS "I;'q'e.
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Processo de analise

* Exclusao se:

* Valorizacao ZERO no critério Alinhamento com o PNS 2030

* Proposta nao configura uma ag¢ao concreta

Respostas @

* Se considerado relevante, poderao ser pedidos

esclarecimentos adicionais a entidade proponente
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Processo de analise

e Pontos criticos identificados no PNS 2030, sem

propostas de ac¢ao:

* A equipa do PNS podera propor as entidades acdes concretas a

Respostas @

serem desenvolvidas e a integrarem o PSS 2030
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PLANO
NACIONAL

Pacto Saude Sustentdvel (PSS) 203C PF 50036

Avaliacao Fase |l
P. Impl. (M&A PSS)
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PLANO
NACIONAL

Pacto Saude Sustentdvel (PSS) 203C PF 50036
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Pacto Saude Sustentdvel (PSS) 203C PF 50036

PLANO
NACIONAL

PSS 2030 CA PSS 2030
Abertura do Reunido da Encerramento do
formulario online Comissao de formulario online
Acompanhamento
do PNS

PSS 2030

Comunicacgao dos
resultados do
processo de
analise

2024

PNS 2030

Evento de
lancamento da
implementacao

doPNSe

assinatura do PSS
2030
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Pacto Saude Sustentavel (PSS) 203C

* Prevista a sua formalizacao:

* No evento de lancamento da implementacao do PNS 2030,

com apresentacao das primeiras acoes incluidas no PSS

* Assinatura de documento fisico por cada uma das entidades

incluidas

* Publicacao no site do PNS 2030
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PLANO
NACIONAL
DE SAUDE
2030

Pacto Saude Sustentavel (PSS) 203C

* Processo aberto, continuo e dinamico
* Novos parceiros podem associar-se a qualguer momento
* Novas ag¢oes podem ser adicionadas a qualquer momento

* Remocao de a¢oes do PSS 2030:

* Decorrente dos resultados de M&A do PNS 2030 e do plano de

implementacao
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PNS 2030 NACIONAL

, , DE SAUDE
Saude Sustentavel: de tod@s para tod@s 2030

* Foco do PNS 2030: SAUDE SUSTENTAVEL

“..0alcance do melhor nivel de saude e bem-estar da

populacdo num dado momento ndo devera comprometer a

saude e bem-estar das geracoes futuras, nem deixar ninguém

para tras.”
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Obrigadal!

SOFIA SILVA ROCHA

Equipa de Apoio ao PNS 2030
22/11/2023
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