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Desafios para esta década

Agravamento das 
desigualdades sociais

Crise demográfica –
duplo envelhecimento 

da população

Crise climática –
aquecimento global

Crise energética

Crise de valores e de 
confiança

Novas formas de 
comunicação/ Impacto

das redes sociais

Interação sindémica
entre problemas de 

saúde, sociais, 
económicos e 

ambientais

Recuperação social, 
económica e de saúde



Oportunidades para esta década

Reforço das redes formais e 
informais de suporte social –

nível global e local
Transição climática Transição digital

Parcerias multisectoriais com a 
sociedade civil, a comunidade 
científica e com os cidadãos

Abordagens integradas da saúde
com relevo para a One Health

Saúde para todas as políticas 
numa perspetiva de Saúde 

Global



Saúde no centro das agendas
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Dez recomendações do PNS 2030
para a Década



Dez recomendações do PNS 2030
para a Década

Harmonização de necessidades

Preservação do planeta



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

• Base social alargada (“para além do setor da saúde”)

• Abordagem multissectorial e multinível

• Necessário para a concretização dos desígnios e dos 

objetivos



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

• Processo de implementação do PNS 2030:

• Participativo

• Cocriativo

• Estruturado

• Integrador

• Nacional  Regional  Local

• PSS 2030: principal instrumento para a implementação



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

• Formaliza as Dez recomendações do PNS 2030

• Operacionaliza as estratégias de intervenção através de 

ações articuladas (individuais e/ou conjuntas)

• Diferentes stakeholders

• População

• Nível nacional  local



Processo de recolha de propostas
de ações



Processo de análise

• Critérios:

• Existência de parcerias fora do setor da saúde: ponderação 1,5

• Qualidade da fundamentação: 1

• Clareza da descrição da ação: 1

• Alinhamento com o PNS 2030: 2

• Relevância da ação para o alcance da Saúde Sustentável: 2



Processo de análise

• Escala:

• 0 a 10 (valorização crescente), em cada critério

• Classificação final:

• Mínimo: 0

• Máximo: 75



Processo de análise

• Exclusão se:

• Valorização ZERO no critério Alinhamento com o PNS 2030

• Proposta não configura uma ação concreta

• Se considerado relevante, poderão ser pedidos 

esclarecimentos adicionais à entidade proponente



Processo de análise

• Pontos críticos identificados no PNS 2030, sem 

propostas de ação:

• A equipa do PNS poderá propor às entidades ações concretas a 

serem desenvolvidas e a integrarem o PSS 2030



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

Fase I 
(PSS)

Fase II 
(M&A PSS)

Avaliação 
P. Impl.

Revisão P. 
Impl.



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

Fase I 
(PSS)



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

Fase I 
(PSS)

PSS 2030

Abertura do 
formulário online

CA

Reunião da 
Comissão de 

Acompanhamento 
do PNS

PSS 2030

Encerramento do 
formulário online

PSS 2030

Comunicação dos 
resultados do 
processo de 

análise

PNS 2030

Evento de 
lançamento da 
implementação 

do PNS e 
assinatura do PSS 

2030
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Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

• Prevista a sua formalização:

• No evento de lançamento da implementação do PNS 2030, 

com apresentação das primeiras ações incluídas no PSS

• Assinatura de documento físico por cada uma das entidades 

incluídas

• Publicação no site do PNS 2030



Pacto Saúde Sustentável (PSS) 2030

• Processo aberto, contínuo e dinâmico

• Novos parceiros podem associar-se a qualquer momento

• Novas ações podem ser adicionadas a qualquer momento

• Remoção de ações do PSS 2030:

• Decorrente dos resultados de M&A do PNS 2030 e do plano de 

implementação



PNS 2030
Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s

• Foco do PNS 2030: SAÚDE SUSTENTÁVEL

“…o alcance do melhor nível de saúde e bem-estar da 

população num dado momento não deverá comprometer a 

saúde e bem-estar das gerações futuras, nem deixar ninguém 

para trás.”
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