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Viavel Suportave

Desenvolvimento
Sustentavel

Equitativo p
Sustentavel

“melhorar a saude e o bem-estar da populagao em todo o
ciclo de vida, sem deixar ninguém para trds, preservando o
planeta e sem comprometer a saude das geragoes futuras”.
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Relagcao entre Sustentabilidade, determinantes e problemas de saude DE SAUDE

2030

Problemas de Saude J

Determinantes de Saude

Relacionados com o sistema de saude e com a prestagao de cuidados de saude

Demografico-sociais e econdmicos
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Modelo conceptual da relagdo entre sustentabilidade, determinantes e problemas de satde do Plano Nacional de Satide 2030 . ggll;&‘lg([_il[&‘?SA D G S ,Idgsgg
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Objetivos de Saude

1 -Reduzir a taxa de mortalidade
padronizada prematura (inferior a 75 anos)

2 -Reduzir a taxa de mortalidade padronizada
prematura em todas as idades

3. Reduzir a taxa de incidéncia em todas as
idades por tuberculose e SIDA

4. Nos problemas de elevada
magnitude no passado e atualmente
controlados:

Monitorizacao e

Avaliacao

=

— & Todas as causas de morte ),

\|/

&% Tumores malignos
& Tumor maligno da mama "
& Tumor maligno da laringe, traqueia, bronquios e pulmao

& Doencas cerebrovasculares

& Doencas isquémicas do coragao

& Doencas do aparelho respiratorio

& Diabetes mellitus

/1)

Assegurar uma taxa de mortalidade materna igual ou inferior a

7,1 por 100.000 nados-Vvivos (no triénio 2028-2030)

Assegurar uma taxa de mortalidade infantil inferior ou igual a 2,5 por
1.000 nados-Vivos (no triénio 2028-2030)

Reduzir a taxa de mortalidade neonatal para 1,1 por 1.000
nados-Vvivos (no triénio 2028-2030)

Reduzir a taxa de mortalidade em criancas com menos de 5 anos para
2,6 por 1.000 nados-vivos

Aumentar a proporcao de nascimentos assistidos por pessoal de
saude qualificado para 99,5 % em todos as regides tipo NUTS Il
Assegurar o valor tendencialmente nulo do nimero de casos de
sifilis congénita

Manter nula a transmissao endémica do sarampo, de acordo com o
estatuto de eliminacdao do sarampo

Assegurar o valor tendencialmente nulo do nimero de casos de
+Aatano neonatal



Objetivos de Saude

1 -Reduzir a taxa de mortalidade
padronizada prematura (inferior a 75 anos)

Reduzir as desigualdades

Promover o desenvolvimento de
comportamentos, culturas e comunidades

2 -Reduzir a taxa de mortalidade padronizada saudaveis

prematura em todas as idades

Minimizar as consequéncias das
alteragoes climaticas e outros
determinantes ambientais na saude

3. Reduzir a taxa de incidéncia em todas as
idades por tuberculose e SIDA

4. Manter o controlo dos problemas

de elevada magnitude no passado Reduzir de um modo integrado a carga das

doencgas transmissiveis e das nao
transmissiveis

Monitorizacao

, .~ Manter sob controlo os problemas de
Proxima avallagao -2025 saude atualmente ja controlados
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Grandes Designios e Objetivos

Promover o desenvolvimento de
comportamentos, culturas e

—b~
AIA Reduzir as desigualdades
comunidades saudaveis

=P Salide Sustentavel

Minimizar as consequéncias das
alteracBes climaticas na saude e
outros determinantes ambientais
na saude

Reduzir de um modo integrado
a carga das doencas
transmissiveis e das nao
transmissiveis

De tod@s para tod@s ==
Manter sob controlo os problemas

de saude atualmente ja controlados
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b Reduzir as

&-L& desigualdades

Promover o desenvolvimento de
comportamentos, culturas e comunidades
saudaveis

Minimizar as consequéncias
& das alteragoes climaticas e
outros determinantes

ambientais na saude

Designios /Objetivos Estratégicos

1. Promover a equidade em saude
2. Promover a paz, a justica e a prosperidade
3. Dinamizar as parcerias entre todos os setores da sociedade

4. Promover a literacia em saude

5. Dinamizar ambientes promotores de satde

6. Promover a longevidade e o envelhecimento ativo e
saudavel

7. Proteger o planeta para as geragoes presentes e futuras

8. Dinamizar os sistemas de vigilancia de riscos ambientais e
problemas associados

9. Garantir a preparagao e resposta em emergéncias de saude
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Designios /Objetivos Estratégicos

10.Reforgar cuidados de saude sustentaveis

Reduzir de um modo integrado a carga 11.Fortalecer o acesso a cuidados de saude de qualidade
das doengas transmissiveis e das nao 12.Dinamizar a integragdo de cuidados centrados na
transmissiveis pessoa

13.Garantir a vigilancia e cuidados de satide sexual/reprodutiva,

Manter sob controlo os materna e infantil de qualidade
problemas de saude atualmente 13.Manter um elevado nivel de cobertura vacinal
ja controlados 14.Manter sob controlo os problemas de satude transmitidos pela
agua
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Como implementar o PNS 2030?
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Empresa/Oficina Centro de Sadde
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Muito obrigada
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